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介绍：本书分为认识高血脂、日常饮食宜忌、高血脂并发症饮食宜忌、常见降脂饮方。主

要内容包括:什么是高血脂;高脂血症的危害;如何科学判断血脂高低等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14327971.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14327971.html

书名：高血脂饮食宜忌与调养

https://www.jiaokey.com/book/detail/14327971.html

	my book

