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介绍：本书以大学生体质健康为主要研究对象，通过文献资料法等科学方法从大学生体质

健康标准，健康促进的基本理论，运动与健康促进的原理与方法，运动、心理等对大学生

体质健康的影响以及运动损伤的诊断与防治对策等方面展开分析研究，利用心理学理论探

究影响大学生参加运动的心理因素，并为制定不同种类的大学生运动处方提供了参考，详

细介绍了实用的运动损伤处理方法，旨在为促进大学生体质健康做出一定的贡献。
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