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介绍：本书共十三章，内容包括：坦然面对得与失、放飞心情塑造洒脱自我、舍得中成就

自我、伸出援手自己也获益、乐于吃亏才能赢得希望、舍得之间编织人脉、付出是获取的

前奏、舍得之间诠释人生智慧、放下舍得享受快乐生活等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14341795.html）查找全本
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