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介绍：这是一部老中医爷爷描绘的更年期日常护理保健图。内容丰富、语言生动、形式活

泼，包括更年期是什么、更年期防什么、更年期治什么、更年期调什么、更年期护什么、

更年期补什么等版块。这是一部自查、自诊、自愈的更年期护理宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14346528.html）查找全本

阅读方式

老中医爷爷的朋友圈 3 论更年期妈妈的正确打开方式 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/14346528.html

https://www.jiaokey.com/book/detail/14346528.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14346528.html


教客网提供千万本图书阅读地址。
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