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介绍：本书搜罗了中国各民族独特的治病秘方，精选出千余个*有效、*简便、*经济、*实

用的土单方，以供读者自学自用，解决生活中遇到的小疾病。每个土方都有详细的使用说

明及使用禁忌。土单方是历代医家和广大民众不断摸索、积累起来的经验方，不但能治疗

各种小病、常见病，在关键时刻还能帮大忙，治疗各种大病，救人于危难之中。即使在医

学技术较为发达的现代社会，土单方依然具有巨大的实用价值。本书适合大众读者参考阅

读，也适合作为中医爱好者的参考用书。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14347321.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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