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介绍：樊新荣、辛宝编著的《养生须补肺（中医补肺养生白皮书）》秉着“未病先防，已

病防变”的理念，详细介绍了与肺部健康，肺病检测、预防、治疗相关的知识，其中，重

点介绍了养肺的诀窍、肺病初起的微弱征兆、对肺脏损害特别巨大的因素，以专业的角度、

通俗的语言，教会大家如何照顾好肺这个“娇脏”，从此远离肺部疾病，畅快呼吸，拥抱

健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14347328.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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