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介绍：《颈肩腰自我保健操》详细介绍了颈、肩、腰保健操，以及相关穴位、注意事项，

通过真人动作示范，文字细解动作，使保健操生动直观、容易理解，加之动作简单、易于

学习、实用性强、效果明显的特点，可以作为广大读者养生保健、防治相关疾病的指导书

，亦可作为从事康复、保健教学和临床工作者的参考书，为家庭“肘后必备书”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14347347.html）查找全本

阅读方式
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颈肩腰推拿保健操 中英文对照版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14

347347.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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