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介绍：本书由庆余阁阁主马纯阳日常文章汇集提炼而成，大多数是应众多网友提问而写，

反映了当前大众普遍关心的防病治病问题。本书虽是一篇篇小文章组合而成，但杂而不散

，作者将古典中医的精髓贯穿其中，不仅教会大家防病治病的具体知识，还将古典中医精

深奥妙的思想以简洁凝练的方式展现在众人面前，教会大家一种崭新的思维方式，读之获

益匪浅。
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