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介绍：本书详细介绍了老年高血压病、冠心病、心力衰竭、心律失常、动脉硬化症等老年

常见病、多发病的饮食治疗。从疾病概述、食疗原则、食疗处方、饮食宜忌、一日食谱和

食疗解读等几个方面进行了详细说明，是一本实用性很强的老年食疗保健书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14348574.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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