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介绍：本书由国家级名中医、浙江省中医药学会推拿分会主任委员范炳华教授著写，主要

内容为通过图文讲解教大家用自我推拿按摩的方式治疗、消除各种常见病症与疼痛。图书

针对治疗的常见病症有高血压、跟痛症、肩关节周围炎、颈椎病、慢性鼻炎、失眠等14种。

每一种病症的治疗分6个步骤讲解，图文并茂，中英对照，通俗易懂。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14348591.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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