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介绍：本书遍查中医典籍，整理出了一套行之有效的按摩疗法，图文并茂，科学详实，较

为系统地向读者阐述了头部和足部按摩治病的原理和方法。我国传统医学对头部和足部的

按摩有着悠久的历史和确切的疗效及经验。头部与足部是人体穴位*多的两处部位，通过

按摩穴位来治疗疾病和保健养生，在我国医学上有着悠久的治疗经验，使人们在工作之余

，轻轻松松地做好按摩，保健身体。头部和足部是人体*容易受到环境侵害和疾病侵扰的

器官。因此，对头部和足部进行施治显得尤为重要。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14348628.html）查找全本

阅读方式

头部足部穴道按摩方法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14348628.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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