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介绍：本书共分五章。第一章阐述了养肝的重要性，主要以历史名家以及作者的感悟为主

；第二章谈肝病表现出来的若干信号，使人们能及早；第三章主要谈编者常用的调肝药，

穿插一些其多年的经验；第四章专论古方今用及其加减法，希望对今人的保健、医疗有所

帮助。一章总结了一

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html）查找全本

阅读方式

https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html


本草国医柔肝养血调气机 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html

书名：本草国医柔肝养血调气机

https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14348631.html

	my book

