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介绍：《情商教育：和孩子一起成长》通过13个章节、109个情商教育案例，以故事的组

织形式讲述了在家庭教育、儿童情商教育中家长很关注的问题、很容易出现的风险；并且

结合作者的实践经验总结、具体的操作结果，给出了相应的教育方法和技巧。在内容领域

，包括儿童的自信心、情绪管理、社会交往、适应力、问题解决能力、挫折抵抗力等的培

养；对父母进行亲子关系、人格特质、信念与想法、态度与动机、问题解决、内/外归因

等方面的认知刷新、理解重塑，以便让他们拥有更科学理性的教育发展指导思路。任何一

个案例和操作都来源于真实的家庭教育素材和实践，力争做到通俗好读。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14373285.html）查找全本

阅读方式

情商教育 和孩子一起成长 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14373285.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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