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介绍：本书将内容分为理论和实践两大部分，理论与实践并重，理论部分主要阐述体能训

练基本知识，实践部分则主要对力量、速度、耐力、柔韧、灵敏等五大身体素质训练的理

论与方法进行系统深入地研究。本书的内容科学严谨、丰富全面，深入浅出，在实践内容

中还适时插入了较为生动的图片示范。多种特色的融合使得本书集知识性、实践性、时代

性和实用性为一体，是一本值得学习研究的著作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14392722.html）查找全本

阅读方式

现代体能理论阐析与科学化训练研究 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/14392722.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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