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介绍：本书分上、下两篇，上篇重点介绍糖尿病诊治的一般知识、中医体质学说与三阴三

阳体质分类方法以及国医大师吕仁和教授糖尿病及其并发症防治“二五八”方案，下篇具

体介绍阳明体质、少阴体质等不同体质糖尿病患者的调治和养生方略。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14399143.html）查找全本
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