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介绍：本书就以散打运动的基本理论为切入点，辅以技能培养的方式方法，全面对散打运

动进行梳理。本书逻辑清晰、结构完整，理论部分和实践部分层次分明；内容丰富、图文

并茂，具有很强的可读性和实用性；知识性强、科学有效。整体来看，本书是一本值得学

习研究的著作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14400912.html）查找全本

阅读方式
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散打运动理论新探与技能培养研究 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1

4400912.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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