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介绍：本书从记忆是什么,正确评估记忆力,如何拥有超人的记忆力,如何过有助于记忆的

健康生活,记忆在学习和生活中的应用等几个方面,系统地阐述了记忆力的基础与科学训练

的方法,使读者能够从中体会到真正的、永久的记忆力训练法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14401237.html）查找全本
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