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介绍：本书主要从理论和实践相结合的角度出发, 对大学生心理健康教育进行深入的分析

与探究, 主要内容包括: 大学生心理健康概述, 当代大学生心理健康教育的理论基础, 当

代大学生学习心理、人际交往心理、恋爱心理和就业心理研究, 当代高校心理健康教育工

作建设研究, 当代大学生心理咨询和心理辅导研究等。
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