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介绍：本书是畅销书作家雾满拦江的一部旨在帮助迷惘的年轻人开启全新思维的励志之作。

作者以自己多年的生活经验, 从自我认知、人际交往、成才路径和思维修炼四个方向出发,

为时下年轻人丰富了看问题的视角, 为他们在为人处世、自我提升等方面提供了实践性

很强的指导。
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