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介绍：这是一部情绪管理类励志作品。人, 最终活的就是个心情。有些事情的发生是谁都

无法左右的, 与其大发雷霆、肆意宣泄, 不如静下心来好好思考应该怎么去解决问题。这

是一部轻松改善我们工作、生活、人际关系的实用心理自助读本。通过一个一个生活中的

小事例来讲述坏脾气给人带来的不好的影响, 发人深省。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14408794.html）查找全本
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