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介绍：每一个做事情磨磨蹭蹭、拖拖拉拉的孩子，都会让父母感到头疼。如果父母本身也

是慢性子还好，如果父母是风风火火、急性子的人，那么，看到孩子做事慢慢吞吞的，总

是会不可抑制地心急如焚，火冒三丈。有的父母被孩子的拖延问题弄得很无奈，还会抱怨

道：“我怎么会生了这么个‘小蜗牛’呢！”的确，面对有拖延症的孩子，父母的着急苦

闷是很难用语言形容的，也许只有亲身经历过的父母，才能体会到个中滋味。那么，父母

到底如何做才能有效地介入孩子的拖延问题，帮助孩子战胜拖延症呢当然是先要了解拖延

背后的心理原因，明白孩子的拖延行为是一种正常的现象，然后按照“七步戒拖法”，循

序渐进地帮助孩子摆脱拖延症，培养出一个勤快、自觉又高效的孩子。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14409103.html）查找全本
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