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介绍：《不是青春惹的祸》从脑科学重新解读青春期！家长、教育工作者、所有关心青少

年者必读的教养指南。为何青少年成群结队时，特别容易惹祸这是因为身体已长大、大脑

却还在施工。塑造大脑的好时机，除了0-3岁，*后一次机会就是10-25岁。父母与教育者

应以全新眼光看待青春期，大幅改变养育、教导的方式，协助青少年培养高度自制力，走

上成功人生。青春期拉长，机会变多，解开青春期的迷思，帮助您成功教养孩子。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14416032.html）查找全本
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