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介绍：《救命之方（升级修订版）》中所述的经方和验方，全部来源于《神农本草经》《

伤寒论》等中医经典和历代中医大家的临床实践，代代传承、救济天下，是每一个中国人

的瑰宝。现在，这些经典方剂经知名中医专家罗大伦筛选梳理并详细讲解，古方今用，不

仅能从根上防治那些突发的、经久难愈的心脑血管病、咳喘、鼻炎、痛风等疾病，还能有

效地调治皮肤病、痔疮等难言之隐。其中，本书部分方子由罗博士在北京电视台《养生堂

》栏目分享后，已让广大观众受益。本书介绍的每一个方子都有对症的具体调治思路和方

法，所推荐的每一种药食同源的药都能在正规中药房买到。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14426111.html）查找全本

阅读方式

救命之方 修订升级版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14426111.htm

l

教客网提供千万本图书阅读地址。
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