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介绍：本书献给那些在婚姻中迷惘痛苦，有过梦想却被迫收起翅膀、压抑欲望的新女性。

婚姻是一场修行。女人想要在这场修行中过得饱满，收获幸福，不仅需要平衡家庭、婚姻

和事业，还需要适度向外生长，向上生长，不退缩，不畏惧，自带锋芒，改变能量的流动

模式，*终才能获得真正的安全感以及更多的选择权。
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