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介绍：《就算被讨厌，也要勇敢说NO》是一本有趣的人际交往类图书。书中包括两大部分

：“这样拒绝不得罪人”教你用语言拒绝对方；“不用开口说不也能保护自己”则告诉您

用肢体语言同样可以成功拒绝对方。传授读者62个保护自己、不尴尬、不招怨地说“不”

技巧，操作简易、效力强大，让你以自信、从容的态度拒绝别人请托，不再苦吞委屈，不

必心里说“NO”，而嘴上却说“YES”

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14429028.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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