
孩子，你怎么了

作者：陈默著

出版社：上海：上海教育出版社

出版日期：2018.04

总页数：413

介绍：这本书从不同的视角重新看待父母与孩子之间的各种心理问题，这种成熟而犀利的

视角来自陈默老师多年的经验、专业的训练和丰富的知识。陈默老师曾主持心理问答专栏

，阅读了大量的读者来信；做大量的个人咨询，看到孩子和家长的各种烦恼。这使她开始

一段全新的历程：知识得到检验，一切死板的、生硬的教条都随着活生生的孩子和活生生

的现实而改变，也因此造就了一个真正懂得孩子、了解孩子的心理咨询师。本书收集了大

量读者来信中有共性、具有价值的诸多问题，将之分为七大类-亲子问题、发展问题、情

绪问题、情感问题、行为问题、人格问题、创伤问题，并从临床心理学的视角对之进行解

答。阅读本书不仅将得到知识和智慧，还能感受到作者的温暖，愿读者都能从中受益。
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