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介绍：本书系作者历时三年多，精心编排的实战绝技普及读本，内容包括基本招法、套路

演练、攻守演示等部分。本书稿最大的特点就是在讲解基本动作和套路精髓时，没有用常

见的长篇累牍文字讲述，而是将自己数十年的修炼心得用口诀言简意赅地传授给读者，从

而达到传授拳术精华的目的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14430732.html）查找全本
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