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介绍：本书阐述了传统武术基本理论与研究现状，对传统武术的文化内涵、传统武术文化

的传承要素进行了解析，对我国不同地域的传统武术文化进行了研究，并就传统武术课程

体系的建设与发展、传统武术训练与竞赛体系的建设与发展、多元视角下传统武术传承与

发展体系的构建进行了研究。
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