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介绍：这是一本面向高校大学生、便于他们掌握心理健康教育的读本，编著者从多年的学

校心理健康教育工作的经验中，总结出大学生最常遇到的十一大发展问题，并结合发展心

理学理论和高校心理健康教育的实际，合理编排各章节内容。本书的案例均来自于咨询实

践的积累，易于学生将自身的困惑带入其中，并在课本的讲解和分析中，逐步寻得解决自

身问题的方法，是一本较有可操作性的知识读本。本次对原版进行修订，主要是更改了部

分表述不够准确的说法，同时删除了一些不合时宜的内容。另外，根据大学生的实际情况

，酌情增加了一章，专门讲述“精神疾病”方面的知识。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14437513.html）查找全本
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