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每一单元包含两大部分。第一部分为引入部分，由听写（Dictation）、主题讨论（

Discussion）和视频观看（VideoWatching）构成。第二部分为听力实践部分。此部分包

含各种听力技巧的详细讲解和大量的听力实践练习，包括短对话（ShortConversations）、

长对话（LongConversations）、新闻报道（NewsReports）和学术演讲（Lectures）。
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