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介绍：本书共分为十章，主要内容包括：最好的体检专家是自己；如何在最短的实践内学

会舌诊；看舌象主要看舌质和舌苔；人活一口气：气虚体质的人如何保养；贫血的人老得

快：血虚体质的人如何保养；血瘀生百病：瘀血体质的人如何保养等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14463004.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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