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介绍：作者从事教育工作多年，发现当代人烦恼的根源在于散乱、欲望多、不专一。于是

他将多年心得付诸笔端，出版专著，以期解决当代人烦恼重、妄想多的问题，希望此书能

使大家发现问题、解决问题，从开发智慧的角度提高生活质量及幸福指数。这是一部哲学

类的通俗读物，读毕令人深省。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14463237.html）查找全本
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