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介绍：所谓的人生大赢家，并不在于你的天赋有多高，而在于你是否拥有一颗强大的内心

，是否坚持不懈地努力。本书分为十二章，从梦想、做自己、乐观、思维、淡定、人生等

不同角度讲述普通人如何在人生谷底时找到自己的定位，重新站起来，然后坚持走下去，

走出困境。向读者传授一种如何享受当下、活出完美自己的思想，希望我们每个人都能从

书中得到温暖的慰藉和坚韧的力量，变得内心强大起来。
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