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介绍：针对生活中的你遇到的困惑及其感受，提出言之有理的观点与解决答案，让无数读

者找到属于自己的人生之路，给那些迷茫、彷徨、孤独、失落、自责的人带来希望。做自

己，是每个人与生俱来的快乐处方。每个人一生中都会经历各种不同的失去，这本由陆瑶

著的《所谓的特立独行就是做自己》正是教大家在经历失去时如何*积极地生活，而非深

陷痛苦泥潭。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14469364.html）查找全本
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