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介绍：全书分三部分。第一部分以话剧的形式, 以东坡情怀为素材, 从“山水”“月夜

”“仁智”三个角度分析战胜困难的人生品格 ; 第二部分以话剧的形式, 以长征精神为

素材, 从“战胜对手”“征服自然”“突破自我”三个角度分析突破困境的人生轨迹 ;

第三部分以对话的形式, 以身心健康为素材, 选取“医师与教师”“科学与哲学”“轨迹

与境界”三个角度分析身心健康的科学要义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14470406.html）查找全本
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