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介绍：本书用通俗易懂的话言讲解了艾灸与刮痧的医学理论，详细介绍了祛除各种常见病

的艾灸和刮痧方法、技巧、注意事项，不同群体的艾灸、刮痧养生保健方案，还有女性所

关注的艾灸美容法、刮痧美容法等，融施治与调养于一体，本书内容科学实用，对传统自

然疗法进行了详细的解析，将?
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