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介绍：国医是中医的代名词，同时也泛指国内医术高超者。中医是中华民族的国粹，它承

载着古代人民同疾病作斗争的经验和理论总结。本书为了把国医大师们的经验更好的传承

下去，也为让千年医术更好的惠及老百姓，选录了古代名医及当代大师的中医治疗智慧。

这是一部权威、实用、全面的养生宝典。以传统中医理论为指导，遵循阴阳五行生化收藏

之变化规律，对人体进行科学调养，保持生命健康活力。中国传统中医强调对人与自然界

的关系，认为人应顺应自然环境、四时气候的变化，主动调整自我，保持与自然界的平衡

以避免外邪的入侵，从而达到保养身体、减少疾病、增进健康、延年益寿的目的。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14471685.html）查找全本
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