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介绍：《赤方老人直接灸法》是选用高级精致的蕲艾绒直接在相应的穴位上灼烧进行刺激

使机体恢复平衡的一种艾灸调理法，其为重要的核心就是在正确辨证基础上的穴位选配。

人体神经、穴位是人体五藏六腑在体外网络的联络点，通过在穴位上长期直接刺激，使麻

木迟钝的细胞蠕动起来，可调节大脑中枢神经的杠杆，平衡人体的机体阴阳，促进机体免

疫力加强，达到调理养生祛病的目的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14472592.html）查找全本
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