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介绍：这是为心理励志类读物，探讨如何在当下活出人生正能量。作者透过自己多年来的

生活、工作经历和人生感悟，提倡弘扬“利他成己把心安，活出人生正能量”的活法，全

书通过反应力、驭时力、抗压力、倾听力、习惯力、知识力、思维力、平衡力、信念力九

章分析，说明人要活得阳光、坚韧、智慧、坦荡。把正能量当作生活主旋律的人，人生必

定精彩，幸福就在眼前。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14473981.html）查找全本
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