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介绍：本书从全新的视角解读人生中的得失。我们要不断反省，根据日常为人处事的原则

来提高自身修养，在苦乐年华中学会感恩，珍惜当下；在不断塑造自我的过程中领会到身

边父母朋友的深切关怀，品味幸福；在奋斗过程中认识到自身的存在价值，提升自身素质

，警醒浑浑噩噩的我们去为了理想而奋斗。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14474031.html）查找全本
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