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介绍：《所谓情商高就是有分寸》通过真实生动的案例和有力的评述告诉读者：情商高的

人都是善于把握分寸的人。《所谓情商高，就是有分寸》指出了人生就像一场比赛，你可

能遭遇无数对手，但其中*可怕的那个，不是别人，而是你自己。所以说，胜己者，胜天

下，只有把握好做人做事的分寸，你才有可能获得人生这场比赛的胜利。
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