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介绍：华芳英编著的《幸福家庭密码-婚姻家庭常见问题与解决之道》选取来自咨询辅导

一线的18个典型案例，分成“我们结婚成家时”“我们生儿育女时”“我们老与未老时”

三个板块，以幸福家庭的成长为线索，每个案例一个主题，每个主题下有案例描述，有深

度分析，有现实思考，有实践探索，摒弃了传统的单一理论赘述，也避免了断章取义的误

导，让相关心理学、社会学、教育学的知识与实践技术以通俗化的形式走进寻常百姓家，

从而有效帮助不同年龄层、不同角色的家庭成员走出婚姻家庭生活困境，跨越婚姻家庭生

活危机，助推幸福的婚姻家庭生活的营造。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14483900.html）查找全本
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