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介绍：这是一部老中医爷爷描绘的孕期日常护理保健图。内容丰富、语言生动、形式活泼

，包括饮食起居、基础保健、疾病用药、产检指南、孕期禁忌、营养架构等版块，这是一

部自查、自诊、自愈的孕期护理宝典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14484280.html）查找全本
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