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介绍：情商对孩子的成长至关重要，丰富的情感是孩子身上重要的非智力因素。情商高的

孩子更自信、更乐观，富有同理心，具备自我激励的能力，能很快从挫折中奋起，也更容

易获得成功。而家庭是培养孩子情商好的学校，有高情商的父母，才有高情商的孩子。本

书作者钟思嘉博士从多年亲子教育和心理学研究的个案入手，帮助父母纠正自身的不良情

绪和习惯，并提供了一整套管理孩子情绪的直接有效的方法，帮助父母教给孩子受用一生

的情绪调整能力，和孩子一起成为情商高手，让你的孩子更受欢迎，成就美好的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14487630.html）查找全本
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