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介绍：著名心理学家霍华·嘉纳曾经说：“一个人最后在社会上占据什么位置，绝大部分

取决于非智力因素。”的确，一个人一生真正成败更多得于情商的开发！本书从逆境、竞

合、自控等不同的角度讲述普通人拥有高情商，才更容易取得成功。所以，我们要学会提

升个人情商，使我们能够用有限的知识去运作无限的世界……
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