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介绍：“温和而坚定”的正面管教理念运用到家庭、育儿，尤其是二胎之家育儿的实践经

验总结。主要包括三大部分，*部分是关于家长心态的调整，如何努力做到温和而坚定；

第二部分是正面管教理念在家庭教育方面的实践案例和生活小故事；第三部分为俩宝之家

的育儿方法分享。
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