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介绍：大学生身心健康教育是一项系统工程，身体健康和心理健康同等重要，两项教育辩

证统一，不可偏废。据了解，一些大学生之所以心理问题严重，其主要原因正是活动少，

不愿意积极主动参加体育锻炼，不注重身体的营养平衡，动得少吃得多，而进餐又既不讲

究节律又不讲究营养，食物偏好突出，甚至不注重食品的危害性或有毒性。所以我们认为

，新时期大学生的心理健康教育不得不同营养教育同期进行。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14499285.html）查找全本
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