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介绍：本书除介绍中医舌诊的相关基础知识外，还教大家用舌诊知识来自我检查，分析自

己的体质，这样才能对自己的身体有个初步的了解，才能不至于在调理的大方向上犯错，

才能更有针对性地调理。本书还收录了多种易发病症的相应舌诊，并给出了有效的治疗调

理方法（药疗、食疗、理疗等），书中所提及舌象以真人高清图片展示，药疗、食疗及理

疗亦配以高清图片，理疗配以真人示范图，使得读者对常见舌象、体质的病症治疗变得更

加容易。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14503729.html）查找全本

阅读方式

舌诊图谱 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14503729.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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