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介绍：全书以简单易懂的图解方式讲授穴位疗法。在以症状分类解说的同时，还介绍了全

身的经脉及其所属穴位的定位方法、主治疾病。穴位按摩，是在几千年的历史和传统中发

展起来的，是以中医理论为根据的穴位疗法。穴位疗法是一种缓解疼痛、解除疲劳的手段。

用各种方式刺激遍布于全身的不同穴位，调整被称为生命能量的”气血”的运行，能够治

疗未发之病。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14509181.html）查找全本
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