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介绍：武志红工作室心理咨询师吴在天倾情力作，直指过界父母，披露中国父母焦虑内心。

言辞犀利，分析精准。中国父母很大的问题，就是没搞清自己和孩子的关系。关系不清，

界限不清，带来的是孩子和整个世界的关系混乱。而理清亲子关系，首先要理清自己和自

己的关系。当关系对了，一切就都对了。《亲子关系对了，孩子的世界就对了》作者以一

线实战心理咨询经验为基础，借用真事实例分析讲述。数载精华沉淀，悉心汇编，深度调

研，匠心打磨，为万千家长奉上很懂你、很具实效的亲子关系指导书。犀利抨击，耐心指

导。不仅懂得孩子，更懂得父母。
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